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Willkommen Zuhause! 
Selbständig wohnen zu können und sich sicher aufge-
hoben fühlen – das ist das Ziel unseres Angebots für 
psychisch und kognitiv beeinträchtigte erwachsene 
Menschen, die vorübergehend oder für einen längeren 
Zeitraum nicht ohne begleitende Hilfe leben zu können. 

Dies gilt sowohl für Menschen, die aus einer stationären  
Einrichtung entlassen werden und Hilfe bei ihren ersten 
eigenständigen Schritten benötigen, als auch für Men-
schen, die in ihrer derzeitigen Wohnsituation unsere  
Unterstützung brauchen.

Begleitete Menschen werden ein bis mehrmals wöchent-
lich besucht, wobei dies je nach Bedarf und Situation 
variieren kann. 
Die Begleitung im Rahmen der Sozialen Teilhabe (Am-
bulant Betreutes Wohnen) erfolgt auf freiwilliger Basis.  
Maximale Selbständigkeit und echte Lebensqualität  
sollen so erhalten oder gesteigert werden. Dazu gehört 
auch ein adäquater Umgang mit der Beeinträchtigung.

Die Soziale Teilhabe (Ambulant Betreutes Wohnen) ist ein 
Angebot für Leistungsberechtigte in Viersen und Willich.
Da der Bedarf eines jeden Menschen von der individuellen  
und persönlichen Situation abhängt, können wir an  
dieser Stelle nur einen kleinen Ausschnitt von Inhalten 
und Zielen aufführen. 

Die begleitenden Hilfen der Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter bestehen unter anderem aus:

• der Förderung der Selbständigkeit  
und Eigenverantwortung

• dem Erlernen von Alltagsfähigkeiten  
(Haushaltsführung etc.)

• dem Umgang mit Finanzen, Behörden  
und Institutionen

• dem Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte  
und der Freizeitgestaltung

• der Bewältigung von persönlichen Krisen

• der Wahrnehmung von Rechten und Pflichten

• der Erarbeitung einer Tages- und Wochenstruktur

Ansprechpersonen

Vanessa Schiffer
Abteilungsleitung ambulant Betreutes 
Wohnen, Flexible Erziehungshilfe, Kassen-
leistungen und Kontakt- und Beratungsstelle

Tel 0 170 / 799 28 77
Mail v.schiffer@phg-viersen.de

Fabian Reich
Bereichsleitung ambulant 
Betreutes Wohnen

Tel 0 160 / 97 84 73 94
Mail f.reich@phg-viersen.de


