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Soziotherapie

Gemeinsam den Weg
zur Genesung gehen
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Die Soziotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkas-
sen. Sie verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz zur Unterstiitzung von
Menschen mit psychischen Erkrankungen, vor allem bei schwerem
und chronifiziertem Krankheitsverlauf.

Unser Team aus qualifizierten Fachkraften bietet lhnen eine indivi-
duell angepasste Unterstiitzung, um Ihnen zu helfen, ein selbster-
flilltes Leben zu fiihren, lhre Lebensqualitat zu verbessern und Ihre
personlichen Ziele zu erreichen.

Die Hauptziele der Soziotherapie sind:

e Stabilisierung der psychischen Gesundheit

e Pravention von Riickfallen

e Inanspruchnahme arztlich oder therapeutisch verordneter MaBnahmen
e \erbesserung der Lebensqualitat

e Forderung von Selbstbestimmung und Autonomie

Unsere Soziotherapie umfasst eine Vielzahl von Aktivitaten, die darauf
abzielen, Ihre Genesung zu fordern und Ihr Wohlbefinden zu steigern.
Dazu gehdren unter anderem:

e Einzelgesprache und Beratung

e Krisenintervention und Notfallunterstiitzung

e Netzwerkarbeit mit dem sozialen Umfeld

o Unterstiitzung bei der Interaktion mit Behorden, Arbeitgeber, Arzten, etc.
e Unterstiitzung bei der Alltagshewéltigung

e Forderung von Selbstbefahigung

Unser Ziel ist es, lhnen die Werkzeuge und Ressourcen an die Hand
zu geben, die Sie bendtigen, um ein erfiilltes und selbstbestimmtes
Leben zu fiihren.

Kontaktieren Sie uns gerne, um mehr
tber die Soziotherapie zu erfahren.

O Kontakt: O Ansprechperson:
PHG Viersen gGmbH Vanessa Schiffer
GroBe BruchstraBe 28-30 Fon 02162-2662980
41747 Viersen Mobil 0170-7992877

Mail v.schiffer@phg-viersen.de

www.phg-viersen.de



