
EX-IN KURS: Viersen 1              - Datenblatt -   
Kursleitung: Stephan Hekermann, Bettina Jahnke 
 

Veranstaltungsort:  
Tönisvorster Straße 54 (Eingang Freudenbergstraße) 
41749 Viersen Süchteln 
 

Unterrichtszeiten:  
Freitag 13-19 Uhr, Samstag 09:30 – 17:30 Uhr, Sonntag: 09:30 – 16:30 Uhr 

 

Basismodule:    
Im Zeitraum der Basismodule ist das 1. Praktikum (40 Std.) zu absolvieren 

22.01.-24.01.2027 Gesundheitsfördernde Haltungen (Salutogenese) 

26.02.-28.02.2027 Empowerment (Selbstermächtigung) 

19.03.-21.03.2027 Erfahrung und Teilhabe 

23.04.-25.04.2027 Genesung / Wiedererstarken (Recovery) 

21.05.-23.05.2027  Trialog (inkl. Trialogveranstaltung) 

            11.06.2027  Onlinetreffen 

 

Aufbaumodule: 
Im Zeitraum der Aufbaumodule ist das 2. Praktikum (80 Std.) zu absolvieren 

30.07.-01.08.2027 Selbsterforschung 

27.08.-29.08.2027 Assessment (Ganzheitliche Bestandsaufnahme) 

24.09.-26.09.2027 Beraten und Begleiten 

29.10.-31.10.2027 Fürsprache 

19.11.-21.11.2027 Krisenintervention 

17.12.-19.12.2027  Lehren und Lernen 

21.01.-23.01.2027 Abschlusspräsentationen 

 

Die EX-IN Qualifizierung umfasst 12 Module à 22 Unterrichtseinheiten, zwei Praktika, Anfertigen von 
schriftlichen Beiträgen sowie Vor- und Nachbereitung der Praktika. 

Die Kosten betragen 2705 Euro inklusive Verbandsgebühr (EX-IN Deutschland). 

 

Kontakt: 

PHG Viersen gGmbH 
Psychiatrische Hilfsgemenschaft Viersen e.V. 

Mail: verwaltung@phg-viersen.de 
Fon:  02162 266298 - 0   
 

Infos zum Bewerbungsverfahren unter:  
www.phg-viersen.de 

mailto:verwaltung@phg-viersen.de

